AOKYMEHT NOAMWUCAH
BNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

YTBEPXJIAIO
Enanenel Bepcaoss Maama iaposrs Hupexrop
[Oeiicteutenen: ¢ 08.11.2021 go 08.02.2023 M‘y_ BepcaHOBa
ot «14» mapr 2022r.
JABYXHEJAEJIBbHOE MEHIO
3aBTpaKu:
Jenn HaumenoBaHue Ne Boixoa,r | Beaxku,r | KupsLr | Yraesoasl,r | I, kkan
penenTypsl
CyI MOJIOUHBIH ¢ KpYTIOit (puc) 121 200 2,97 3,57 6,14 68,57
X1eb muIeHnYHbII 51 4,03 0,51 24,63 119,23
2 ChIp opiusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
g | Macno cimMBoYHOE IIOPUUAMU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
— [Momuops! cBEX)UE 71 50 0,55 0,1 1,9 6
Kaxkao ¢ monoxom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,55
Hroro 541 18,67 23,82 50,38 485,88
3armekaHka U3 TBOPOra 223 70 10,23 7,74 19,6 188,98
2 Kaxao ¢ MonokoM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
g | Macyio ci1MBo4HOE NOPUUAMH 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
N Xi1e0 HIeHNYHBII 51 4,03 0,51 24,63 119,23
Hroro 331 18,42 19,04 61,94 492,8
Karira pucosas 177 210 6,09 10,88 47,99 314,24
X710 HIIeHNYHBIH 51 4,03 0,51 24,63 119,23
g Maciio CIMBOYHOE TOPIHSAMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
:)[ CrIp nopIusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yait ¢ TUMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 501 17,29 27,51 87,95 668,55
ITrope kaprodenpHOE 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45
Kaxao ¢ MonokoM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
2 Xi1€0 niIeHUYHbII 51 4,03 0,51 24,63 119,23
g [ Macno ciuBouHO€E MOPUMAMU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
= Cocucku oTBapHbIe 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15
Orypusl CBeXHE 71 50 0,35 0,05 0,95 6
Hroro 466 16,8 32,9 63,03 615,42
3anekaHka U3 TBOPOra 223 70 10,23 7,74 19,6 188,98
2 X710 HIIeHNYHBII 51 4,03 0,51 24,63 119,23
g [ Macno ciuBouHOE MOpUUAMU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
n Kaxkao ¢ Mmoiokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Hroro 331 18,42 19,04 61,94 492,8
CyI MOJIOUHBIH ¢ KpYToii (puc) 121 200 2,97 3,57 6,14 68,57
X71€0 nIeHUYHbII 51 4,03 0,51 24,63 119,23
2 ChlIp nopuusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
g | Macyio ci1MBO4HO€E NOPUUAMU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
b TToMunope! cBexHE 71 50 0,55 0,1 1,9 6
Kaxkao ¢ momokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Hroro 541 18,67 23,82 50,38 485,88
[Trope xaprodensHoe 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45
X710 niIeHUYHbII 51 403 0,51 24,63 119,23
2 Kaxkao ¢ monokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
g | Cocucku oTBapHble 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15
=~ Macno cnuBo4YHOE MOPLUUAMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
Orypiibl CBeKHUE 71 50 0,35 0,05 0,95 6
Hroro 456 16,72 25,65 62,9 549,33




3anekaHka U3 TBOpOra 223 70 10,23 7,74 19,6 188,98

X1e6 nuIeHHnYHbIH 51 4,03 0,51 24,63 119,23

g Macno cnuBoYHOE MOPLUUSIMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

;[ Yail ¢ TMMOHOM 3771375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

ChIp opiusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Hroro 331 14,47 15,52 59,56 435,8

Kamia oBcsinas "I'epkynec” 173 220 8,31 13,12 47,61 341,76

X1eb nuIeHnYHbII 51 4,03 0,51 24,63 119,23

2 Macio CIMBOYHOE MOPLIUIMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

g | Yaii c aumMonom 3771375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

N ChIp OPIUIMHU 15 30 6,96 8,85 0 107,49

IMomuops! cBeX)UE 71 50 0,55 0,1 1,9 6
Hroro 481 12,55 20,9 89,47 702,07

Cyn MOJIOUHBIH € KpYyMoii (puc) 121 200 2,97 3,57 6,14 68,57

X110 nIeHuYHbII 51 4,03 0,51 24,63 119,23

2 ChIp OPIUIMHI 15 30 6,96 8,85 0 107,49

& | Macno ciauBouHOE TIOPIHSIMU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

= | Kaxao ¢ monokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

Orypiibl CBeKHUE 71 50 0,35 0,05 0,95 6
Hroro 491 18,12 23,72 48,48 479,88

O6enpr:

Jdenn HaunmeHnoBanue Ne Penenrtypsl | Boixon,r | beaxku,r | ZKupsoLr | Yriaesoasrr | L kkan
Iﬁggﬁbgﬁzﬁe” Kafyetet © 88 200 1,41 3,96 6,32 66,56
Bunerper oBomHoM 67 100 1,4 10,04 7,29 125,1

N X71€0 mImeHnYHbIN 51 4,03 0,51 24,63 119,23
E[' Macno cnmuBOYHOE TOPIUSIMU 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
ChIp TOPIUSAMU 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ ITMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 601 14,09 37,88 53,7 612,06
PacconpHUK JOMaITHUN 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91
Eﬁf‘;‘;ﬁ"m’l OTBAPHPIE € 204 125 8,46 9,95 21,32 | 208,67
- X71€0 nImeHnYHbIN 51 4,03 0,51 24,63 119,23
Ei Macio CIMBOYHOE MOPIUSIMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
ChIp NOPIUSAMU 15 10 2,32 2,95 0 35,83
Yaii ¢ ITMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 596 16,69 24,75 71,43 575,23
boput ¢ kaycToid 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
KapTodenem
Canat u3 MOPKOBH C caxapoM 62 100 1,23 0,09 11,48 51,65
2 Ceolp nopuusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
§ X71€e0 MIeHnYHbIH 51 4,03 0,51 24,63 119,23
| Maco ClIMBOYHOE OPLHSMH 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
Ei‘;g‘;‘;}‘f; flIozoB 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28
Hroro 601 14,5 28,17 65,88 575,05

< F | Ml s coexceii ranycter ¢ 88 200| 141| 396 632| 6656

= | kaprodenem




IOMUJOPOB

BuHerper oBoIIIHOMN 67 100 14 10,04 7,29 125,1
X71€e0 MIIeHnYHbIN 51 4,03 0,51 24,63 119,23
Macno cnuBo4YHOE OPUUIMHU 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
ChIp opIusIMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ TMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 601 14,09 37,88 53,7 612,06
[I{n u3 cBexel KamyCTh 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67
Ilnos 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05
% X71€0 mImeHnYHbINn 51 4,03 0,51 24,63 119,23
,E ChIp nopIusIMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ TMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 631 29,01 30,18 70,57 669,94
E;’gf) qc)e‘j]aergmﬁ 1 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
Canar U3 MOPKOBH C caxapoM 62 100 1,23 0,09 11,48 51,65
2 CrIp opiusIMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
E X1€0 MIIeHNYHBIN 51 4,03 0,51 24,63 119,23
© Macno cmuBOYHOE MOPIUSMHU 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
E?ﬁ:ﬁi THIOROB 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28
Hroro 601 14,5 28,17 65,88 575,05
E;é’;f) (;e‘;aergmﬁ 1 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
ng;;g;;}femx orypros u 24 100 0,96 6,08 3,65 73,16
2 ChIp OPIUAMU 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Ef X71€0 mImeHnYHbINn 51 4,03 0,51 24,63 119,23
Macno cnmuBOYHOE TOPIUSIMU 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
Eiig‘;‘;g; HHIOA0B 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28
Hroro 601 14,23 34,16 58,05 596,56
PaccoibHUK TOMaIIHAN 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91
Eﬁf‘;‘;ﬁ"m’l OTBApHBIC € 204 125 8,46 9,95 21,32 | 208,67
2 X71€0 nImeHnYHbINn 51 4,03 0,51 24,63 119,23
E Macio CIMBOYHOE MOPIUSIMHU 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
SI60KH 338 100 04 0,4 9,8 44,4
Yaii ¢ ITMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 686 14,77 22,2 81,23 583,8
[n n3 cBexeil KarycThl 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67
ITioB 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05
g X71€0 nImeHnYHbIN 51 403 0,51 24,63 119,23
: ChIp OPIUSIMH 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ TMMOHOM 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5
Hroro 631 29,01 30,18 70,57 669,94
2 | boputc kanycroit u 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
5 | xapTodenem
s | Cazar s crexnx orypuos 24 100 0,96 6,08 3,65 73,16




ChIp HOPIHUSAMH 15 30 6,96 8,85 0 107,49
X71€e0 MIIeHnYHbIN 51 4,03 0,51 24,63 119,23
Macio CIMBOYHOE MOPIUIMHU 14 20 0,16 14,5 0,26 132,18
ii‘;ﬁ‘;‘;ﬁ [HIOA0B 388 200 0,68 0,28 20,76 88,28
Hroro 601 14,23 34,16 58,05 596,56
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