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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направл
еннуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательных программ
(предметных,метапредметных и личностных),осуществляемуювформах,отличныхотурочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативнымидокументамииметодическимирекомендациями:

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»(З
арегистрировановМинюстеРоссии05.07.2021№64100);

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования»(За
регистрировановМинюстеРоссии05.07.2021№64101);

ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г.
№ТВ–1290/03 «О направленииметодическихрекомендаций»(Информационно-

методическоеписьмо об организациивнеурочной
деятельностирамкахреализации, обновленных
федеральных государственныхобразовательныхстандартов
начального общего и основного общего образования) Письмо

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871
«Оборганизациизанятий«Разговорыоважном»;

Методические рекомендации по формированию функциональной
грамотностиобучающихся–http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача
РоссийскойФедерацииот28.09.2020№28(далее–СП2.4.3648-20);

СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов средыобитания»,утвержденных
постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2
021№2(далее–СанПиН1.2.3685-21).

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ№54
им.ХасанаКааева»являетсяобязательнойчастьюорганизационногоразделаосновнойобразовате
льнойпрограммы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной
частьюсодержательногоразделаосновнойобразовательнойпрограммы.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной
организациейможетпредусматриватьсяиспользованиересурсовдругихорганизаций(втомчисле
всетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразо
вательные организации, образовательные организации высшего образования,
научныеорганизации,организациикультуры,физкультурно-
спортивные,детскиеобщественныеобъединенияииныеорганизации,обладающиенеобходимым
иресурсами.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и
самостоятельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы,

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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обеспечивают гибкий
режимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобучающихся,про
ектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии,деловыеигрыипр.

Допускаетсяформированиеучебныхгруппизобучающихсяразныхклассоввпределаходн
огоуровняобразования.

ВсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСОООиФГОСНООМБОУ
«СОШ№54
им.ХасанаКааева»обеспечиваетпроведениенеболее10часовеженедельныхзанятийвнеурочнойдеятельн
ости.

СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕНАПОЛНЕНИЕВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллектуально
е,общекультурное,физическое,гражданско-
патриотическоеразвитиеобучающихся,создаваяусловиядляихсамореализациииосуществляяпе
дагогическуюподдержкувпреодоленииимитрудностейвобученииисоциализации.Обязательны
мусловием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная
направленность,соотнесенностьсрабочейпрограммойвоспитанияМБОУ«СОШ№54
им.ХасанаКааева».

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространствана всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются
через реализациюмоделипланаспреобладаниемучебно-
познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельностип
оучебнымпредметамиформированиюфункциональнойграмотности:

Модель планавнеурочной
деятельности Содержательноенаполнение

Преобладаниеучебно-
познавательной
деятельности

-занятия обучающихся по формированию
функциональнойграмотности;
-
занятияобучающихсяспедагогами,сопровождающимипр
оектно-исследовательскуюдеятельность;
-профориентационныезанятияобучающихся;

ПЛАНИРОВАНИЕВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограммначальног
о общего и основного общего образования при формировании плана
внеурочнойдеятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая
для всехобучающихся:

1часвнеделю–наинформационно-
просветительскиезанятияпатриотической,нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном» (понедельник, первыйурок);

1часвнеделю–
назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся(втомчислефинансово
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йграмотности);
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение

профориентационныхинтересовипотребностейобучающихся (втомчисле
основыпредпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
часы,отведенныеназанятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурн
ых потребностей обучающихся(втомчиследля сопровождения изученияотдельных учебных
предметов, проектно- исследовательской деятельности, историческогопросвещения); часы,
отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов ипотребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе
организациязанятийвмузеях,школьныхспортивныхклубах).
Основноесодержаниезанятий внеурочнойдеятельностиотраженовтаблице:

Направление
внеурочнойдеятель
ности

Количество
часов
внедел
ю

Основноесодержаниезанятий

Инвариантнаячасть
Информационно-
просветительские
занятияпатриотической,н
равственной
иэкологическойнаправле
нности
«Разговорыо важном»

1 Основная цель: развитие ценностного
отношенияобучающихсяк своей Родине –
России,населяющим ее людям, ее уникальной
историибогатойприроде ивеликойкультуре.
Основнаязадача:формированиесоответствующейв
нутренней позиции личности
школьника,необходимойемудляконструктивногои
ответственногоповедениявобществе.
Основные темы занятий связаны с
важнейшимиаспектами жизни человека в
современнойРоссиизнаниемроднойисторииипоним
аниемсложностейсовременного
мира,техническимпрогрессомисохранением
природы, ориентацией в мировойхудожественной
культуре и повседневной
культуреповедения,доброжелательнымотношением
кокружающимиответственнымотношениемк
собственнымпоступкам.



6

Занятия по
формированиюфункциона
льнойграмотностиобучаю
щихся

1 Основная цель: развитие
способностиобучающихся применять
приобретённые
знания,уменияинавыкидлярешениязадачвразлич
ныхсферахжизнедеятельности,(обеспечениесвяз
иобучениясжизнью).
Основнаязадача:формирование и

развитиефункциональной
грамотностишкольников:читательско

й,математической, естественно-научной,
финансовой, направленной на
развитиекреативногомышленияиглобальныхкомпет
енций.Основные организационные

формы:интегрированные
курсы,метапредметные

кружкиилифакультативы
Занятия, направленные
наудовлетворениепрофор
иентационныхинтересов
и
потребностейобучающих
ся

1 Основная цель: развитие ценностного
отношенияобучающихсяк труду как основному
способудостиженияжизненногоблагополучияиощу
щенияуверенностивжизни.
Основная задача:формирование
готовностишкольниковк осознанному выбор у
направленияпродолжения своего образованияи
будущейпрофессии,осознаниеважности

получаемых
вшколе знаний для дальнейшей профессиональной
ивнепрофессиональнойдеятельности.
Основныеорганизационныеформы:
Профориентационныебеседы,деловыеигры,решение
кейсов, изучение специализированных цифровых
ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие
профессиональную деятельность, экскурсии,
посещение ярмарок профессий и
профориентационных парков.
Основное содержание: знакомство с миром
профессий и способами получения
профессионального образования; создание условий
для развития над профессиональными навыками
(общения, работы в команде, поведения в
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для
познания обучающимся самого себя, своих мотивов,
устремлений, склонностей как условий для
формирования уверенности в себе,
способности адекватно оценивать свои силы и
возможности.

Вариативна
ячасть
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Занятия,связанные
среализацией
особыхинтеллектуальных
исоциокультурныхпотребн
остейобучающихся в
творческомифизическомра
звитии,помощь в
самореализации,раскрытии
иразвитииспособностей
италантов

Основная цель: удовлетворение интересов
ипотребностей обучающихсяв
творческомифизическом развитии, помощь в
самореализации,раскрытии и развитии
способностей и талантов.Основные задачи:
раскрытие творческихспособностей школьников,
формирование у нихчувства вкуса и умения ценить
прекрасное,формированиеценностногоотношенияк
культуре;физическое развитие обучающихся,
привитие имлюбви к спорту и побуждение к
здоровому образужизни, воспитание силы воли,
ответственности,формирование установок на
защиту слабых;оздоровление школьников,
привитие им любви ксвоемукраю,его
истории,культуре,природе,развитие их
самостоятельности и
ответственности,формирование навыков
самообслуживающеготруда.
Основные организационные формы:
занятияшкольниковвразличныхтворческихобъедине
ниях(музыкальных или танцевальных кружках
иликружкаххудожественноготворчества,журналистс
ких,поэтическихилиписательскихклубах и т.п.);
занятия школьников в спортивныхобъединениях
(секциях и клубах, организацияспортивных
турниров и соревнований);
занятияшкольниковвобъединенияхтуристско-
краеведческойнаправленности

Занятия, направленные
наудовлетворение
социальныхинтересови
потребностей обучающихся,
на педагогическое
сопровождение
деятельности социально-
ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов
ученического
самоуправления, на
организацию совместно с
обучающимися комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Основная цель: развитие важных для
жизниподрастающегочеловекасоциальныхуме
ний–
заботитьсяодругихиорганизовыватьсвою
собственную деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести
ответственность, отстаивать свою точку зрения и
принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического
благополучия обучающихся вобразовательном
пространстве школы, создание условийдля
развития ответственности за формирование макро и
микрокоммуникаций.
Основные организационные формы: педагогическое
сопровождение деятельности Российского движения
школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских,
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для
социально ориентированной работы; выборного
Совета обучающихся, создаваемого для учета
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мнения школьников по вопросам управления
образовательной организацией, для облегчения
распространения значимой для школьников
информации и получения обратной связи от
классных коллективов; постоянно действующего
школьного актива, инициирующего и
организующего проведение личностно значимых
для школьников событий (соревнований, конкурсов,
флешмобов);творческих советов, отвечающих за
проведение тех или иных конкретных мероприятий,
праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее
авторитетных старшеклассников группы по
урегулированию конфликтных ситуаций в школе
и т.п

ЦЕЛЬ ИЗАДАЧИВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цельвнеурочнойдеятельности–созданиеусловийдляпроявленияиразвитияребенком
своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-
нравственныхценностейикультурныхтрадиций.

Основныезадачи:
-обеспечитьблагоприятную адаптациюребенкавшколе;
-оптимизироватьучебнуюнагрузкуобучающихся;
-улучшитьусловиядляразвитияребенка;
-учестьвозрастныеииндивидуальныеособенностиобучающихся.
-

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямче
ловека;

-воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания;
-воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни;
-формированиеценностногоотношениякздоровьюиздоровомуобразужизни;
-воспитаниеценностногоотношениякприроде,окружающейсреде(экологическоевоспитание);
-

воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетическихидеалах
иценностях(эстетическоевоспитание).

ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
- готовностьиспособностьксаморазвитию;
- сформированностьмотивациикпознанию,ценностно-

смысловыеустановки,отражающиеиндивидуально-
личностныепозиции,социальныекомпетенцииличностныхкачеств;

- сформированностьосновгражданскойидентичности.
Предметные:
- получениеновогознанияиопытаегоприменения.
Метапредметные:
- освоениеуниверсальныхучебныхдействий;
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- овладениеключевыми компетенциями.
Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-непосредственноедуховно-

нравственноеприобретение
обучающегосяблагодаряегоучастиювтомилииномвидедеятельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того
илииногодуховно-нравственногоприобретениянапроцессразвитияличностиобучающегося.

Всевидывнеурочнойдеятельностиучащихсянауровнеосновногообщегообразованиястр
огоориентированынавоспитательные результаты.

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно
действуетвобщественнойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;опыт
публичноговыступления;опытсамообслуживания,самоорганизациииорганизациисовместнойд
еятельностисдругимидетьми.

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И КОНТРОЛЬ
ЗАПОСЕЩАЕМОСТЬЮ

Промежуточнаяаттестацияобучающихся,осваивающихпрограммывнеурочнойдеятельн
остинепроводится.Учетрезультатоввнеурочнойдеятельностиосуществляетсяпреподавателемв
журнале.

Результатымогутбытьучтенывформезащитыпроектнойработы,выполнениянорматива,
выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о
выполненнойработеит.п.,всоответствиисрабочейпрограммойучителяисучетомособенностейр
еализуемойпрограммы.

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности
вшколеиучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподавателе
м,ведущимкурс.Учетзанятостиобучающихсяворганизацияхдополнительногообразованиядете
й(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)осуществляетсякласснымруков
одителем.

ФОРМЫВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованавследующихформах:
 экскурсии,посещениямузеев,театров,кинотеатров
 деятельностьученическихсообществ,
 клубыпоинтересам,встречи,
 профессиональныепробы,ролевыеигры,
 реализацияпроектов,
 кружки,
 походыит.п.

РЕЖИМВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Всоответствииссанитарно-эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизован

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной
деятельности.Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.
Перерыв междузанятиямивнеурочнойдеятельности10минут.
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Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногообразования(сп
ортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)количествочасоввнеурочнойдеятель
ностиможетбытьсокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.
Занятиявнеурочнойдеятельностиреализуются за счетбюджетногофинансирования.

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-11 классах, в 1,5-
хклассахвсоответствиистребованиямиобновленногоФГОСначальногообщегоиосновногообще
гообразования.

План внеурочной деятельности ООО (5 классы) по ФГОС-
2021на2022-2023учебныйгод

МБОУ«СОШ№54 им.ХасанаКааева»

Направления Названия Формыор
ганизации

Количествочасоввнеделю

5-
йкла
сс

6-
йкла
сс

7-
йкла
сс

8-
йкла
сс

9-
йкла
сс

Внеурочнаядеят
ельность
поучебнымпредм
етамобразовате
льнойпрограммы

«Часздоровья» Кружок 2 2 2 2 2

Внеурочнаядеяте
льность
поформированию
функциональнойг
рамотности(чи
тательской,мат
ематической
, естественно-
научной,финан
совой)школьни
ков

«Смысловое
чтение»

Практикум 3 3 3 3 3
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Внеурочнаядеят
ельность,напра
вленная
нареализацию
комплексавоспи
тательныхмеро
приятий

«Разговоры
оважном»

Часобщения 1 1 1 1 1

Внеурочнаядеят
ельность
поразвитиюличн
ости

«Вмирепроф
ессий»

Профессиона
льные пробы

2 2 2 2 2

Итогозанеделю 10 10 10 10 10

Итогозаучебныйгод 340 340 340 340 340

Итогонауровеньобразования 1700
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Направление
внеурочнойд
еятельности

Наименование
рабочейпрогра

ммыВД
/кол-вочасов

Основноесодержаниезанятий

Класс и/или учебная группа
изобучающихся5-9классов

ИнвариантнаячастьВД 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл.

Информационно-
просветительские

занятияпатриотической,н
равственнойиэкологическ

ойнаправленности
«Разговоры оважном»

«Разговоры
оважном»(
1час)

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся
ксвоейРодине–
России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богатойприроде
ивеликойкультуре.
Основнаязадача:формированиесоответствующейвнутреннейпозиц
ииличностишкольника,необходимойемудляконструктивногоиответ
ственногоповедения вобществе.
Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизнич
еловекавсовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипонимание
мсложностейсовременногомира,техническимпрогрессомисохранен
иемприроды,ориентациейвмировойхудожественнойкультуреиповсе
дневнойкультуреповедения,доброжелательным отношением к
окружающим и ответственнымотношением к
собственнымпоступкам.

34 34 34 34 33

Кол-во часов зауч.год 169ч Продолжительностьучебногогода 34 34 34 34 33

Занятияпоформи
рованиюфункци

ональной

«Смысловое
чтение»(3
часа)

Основнаяцель:развитиеспособностиобучающихсяприменятьприоб
ретенныезнания,уменияинавыкидлярешениязадачв

102 102 102 102 99

грамотности
обучающихся

различныхсферахжизнедеятельности,(обеспечениесвязиобучениясж
изнью).
Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональнойграмотн
остишкольников:читательской,математической,естественно-
научной,финансовой,направленнойинаразвитиекреативногомышлен
ияиглобальныхкомпетенций.
Основныеорганизационныеформы:интегрированныекурсы,метап
редметныекружкиилифакультативы.
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Кол-во часов зауч.год 507ч Продолжительностьучебногогода 102 102 102 102 99

Занятия,направленныенау
довлетворениепрофориен
тационныхинтересовипот
ребностейобучающихся

«Вмирепроф
ессий»(2час)

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся
ктруду,какосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучия
иощущения уверенностивжизни.
Основнаязадача:формированиеготовностишкольниковкосознанно
му выбору направления продолжения своего образованияи будущей
профессии, осознание важности получаемых в школезнаний для
дальнейшей профессиональной и
внепрофессиональнойдеятельности.
Основныеорганизационныеформы:профориентационныебеседы,
деловыеигры,квесты,решениекейсов,изучениеспециализированных
цифровыхресурсов,профессиональныепробы,моделирующиепрофес
сиональнуюдеятельность,экскурсии,посещениеярмарокпрофессийи
профориентационныхпарков.
Основноесодержание:
знакомствосмиромпрофессийиспособамиполученияпрофессиональ
ногообразования;
созданиеусловийдляразвитиянадпрофессиональныхнавыков(общен
ия, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации ит.п.);
создание условий для познания обучающимся самого себя,
своихмотивов, устремлений, склонностей как условий для
формированияуверенности в себе, способности адекватно оценивать
свои силы ивозможности.

68 68 68 68 66

Кол-во часов зауч.год 338ч Продолжительностьучебногогода 68 68 68 68 66
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Занятияпоформи
рованиюфункци
ональнойграмот
ностиобучающи

хся

«Математическая
грамотность»

(2часа)

Основнаяцель:развитиеспособностиобучающихсяприменятьприоб
ретенныезнания,уменияинавыкидлярешениязадачвразличныхсфера
хжизнедеятельности,(обеспечениесвязиобучениясжизнью).
Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональнойграмотн
остишкольников:читательской,математической,естественно-
научной,финансовой,направленнойинаразвитиекреативногомышлен
ияиглобальныхкомпетенций.
Основныеорганизационныеформы:интегрированныекурсы,метап
редметныекружкиилифакультативы.

68 68 68 68 66

Кол-во часов зауч.год 338ч Продолжительностьучебногогода 68 68 68 68 66

Занятия, направленные
наудовлетворениеинтерес
овипотребностейобучающ

ихся втворческом и
физическомразвитии,пом

ощьв
самореализации,раскрыт

ии и
развитииспособностейи

талантов

«Часздоровья»(
2ч)

Основнаяцель:удовлетворениеинтересовипотребностейобучающи
хсявтворческомифизическомразвитии,помощьвсамореализации,рас
крытиииразвитии способностей италантов.
Основные задачи: раскрытие творческих

способностейшкольников,формированиеунихчувства
вкусаиуменияценитьпрекрасное, формирование ценностного
отношения к культуре;физическое развитие обучающихся,привитие
им любвик спорту
ипобуждениекздоровомуобразужизни,воспитаниесилыволи,ответст
венности, формирование установок на защиту слабых;оздоровление
школьников,привитие им любвик своему
краю,егоистории,культуре,природе,развитиеихсамостоятельностии
ответственности,формированиенавыковсамообслуживающеготруда.
Основныеорганизационныеформы:
занятияшкольниковвразличныхтворческихобъединениях(музыкаль
ных,хоровыхилитанцевальныхстудиях,театральныхкружках или
кружках художественного творчества,
журналистских,поэтическихилиписательскихклубахит.п.);
занятияшкольниковвспортивныхобъединениях(секцияхиклубах,орг
анизацияспортивныхтурнировисоревнований);

68 68 68 68 66
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занятияшкольниковвобъединенияхтуристско-
краеведческойнаправленности(экскурсии,развитиешкольных
музеев);
занятия по Рабочей программе воспитания (целевые ориентиры
науровненачальногообщегообразования).

Кол-во часов зауч.год 338ч Продолжительностьучебногогода 68 68 68 68 66

Общее кол-во часов
ВДнауровнеООО

(1690) 10
(340)

10
(340)

10
(340)

10
(340)

10
(330)
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