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OeHb: [eHb 1
Bo3pa
CTHaA
KaTero Yyauwmecsa 7-10 net
pusi:
MuweBble BelecTBa, r Snepre ButamMuHbl, Mr MuHepantHele BeuecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca T. Mr
peu. HaMMmeHoBaHue bnroga nopuuu, r LeHHOC
XUpbl 6enku yrni:ao.q Tb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 oBCsiHbIX XNOMbLEB 1,77
69 MOJI0YHas Xnakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 2
149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHunYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chblip(nopumsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOIo 3A OEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
OeHb: [eHb 2
Yvyawmecsa 7-10 net
MuweBble BelecTBa, r 3:2%:(2 ButamuHbI, Mr MuHepankHele BewlecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mr
peu. HaMMeHoBaHue bnroaa nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbI 6enkn | Y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua xuagkas monoyHas us 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | O, 0, 9
149 Macno cnmBo4YHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HannTok Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
MUTOIO 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9




[eHb:

[eHb 3

Yyauwmecsa 7-10 net

MuweBble BewecTBa, I 'ztiil;(ea ButamuHbl, Mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mr
peu. HaumeHoBaHue b6nroga nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbl 6enku y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kala rpeyHeBas monoyHas 1,52
66 xXunakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yau ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCUHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MUTOIO 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
OeHb: [leHb 4
Yvyawmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r Onepre ButamMuHbl, Mr MuHepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca t t ’ Tuq:cxa ’ mr
peu. HaMMmeHoBaHue 6nroga nopuuu, r rmeso. EHHOC
XUpbI 6enkun y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua 13 nweHa un puca
MOJI0YHas Xnakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblp(nopumsmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 MpyLum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MTOIO 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 , 160,973 | 0, 0, 2,96




OeHb: [leHb 5
Bo3pa
cTHas Yvawmecs 7-10 net
KaTero
pus:
MuweBkle BewecTBa, r T?::F::I;:\ ButamMuHbl, Mr MuHepankHble BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ ﬂ ’ mr
peu. HaMMmeHoBaHue 6nroaa nopuum, r ——— eHHOC
Kupbl 6enkn | Y A u B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
OTBapHble MakapoHbl C 1,05
309 Macriom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodhelnHbIn HanuToK na
129 LIMKOPWsi C MOJTOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MTOIro 3A AEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
OeHb: [leHb 6
Bo3pa
CTHas Yyawwuecs 7-10 net
KarTero
pus:
MuweBbIe BewecTBa, r 31?:::; ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mr
peu. HaMMeHoBaHue 6nroga nopuum, r ——— CHHOC
XUpbI 6enkn | Y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onagpu ¢ sbnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yan cnagkumn ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 AGnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
MTOIO 3A OEHbL: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69




OeHb: [leHb 7
Bo3spa
CTHasA
KaTero Yvyawmecsa 7-10 net
pus:
MuweBble BewecTBa, r 3.:1212 ButamuHbl, Mr MuHepantHbie BellecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ ﬂ ’ Mmr
peu. HauMmeHoBaHue 6nroga nopuuu, r MeBo EHHOC
Kupbl 6enkn | Y A u B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla OBCAHas Ha MOJoKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLNOHHLIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yau ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 Mpywimn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
UTOIo 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
Oenb: [leHb 8
Bospa
CTHas
KaTero Yyawuecs 7-10 net
pus:
MuweBble BellecTBa, I 3:2?::; ButamuHbl, mr MuHepankHele BellecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ p ’ Mr
peu. HaumeHoBaHue 6nroga nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbI 6enkn | Y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpevHeBas 4,64
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneob nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPLMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodelnHbIn HanuToK u3
129 LIMKOPWSI C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 , 0, 0,18
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, , 1,65 , 0, 12,
17,3
MTOIO 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62




[OeHb:

[eHb 9

Yvyawmecsa 7-10 net

MuweBble BelecTBa, r T:-:l?ee::(ea ButamuHbl, mr MuHepantHele BeuecTsa,
Ne MNpuem nuwn, Macca ’ ﬂ ’ Mr
peu. HaumeHoBaHue 6nroga nopuum, r MeBo EHHOC
XUpbl Oenkun y Ao B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua xuakas MonoyHasi n3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cblp(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnokun 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MUTOIo 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
OeHb: [eHb 10
Yvyawmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r Onepre ButamuHsbl, Mr MuHepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca t t ’ Tuq:cxa ’ mr
peu. HaMMeHoOBaHue bnroga nopuuu, r rmeso. EHHOC
XUpbI 6enkun y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Thb, KKan
MMyauHr TBOPOXHBIV C
83 M3IOMOM 3arne4YeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yan cnagkuin ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
MUTOIO 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
. . Xupsbl, r Benku, | Yrnesoa WHoCTb, | B1, mr C, mr A,mMr | E,mr | Ca, mr P, | Mg, | Fe,
XuMHnyecKum cocTaB 3a NNAHOBbIN r bl, T KKan Mmr Mmr Mmr
nepvopa 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487,1 0, 0, )
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